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Forschungsstand

» Sozialpsychologie:
 wenig Forschung zu Ahnlichkeit auf hilfeempfangender Seite

 negative Auswirkungen von Ahnlichkeit durch Bedrohung des
Selbstwertgefiihls auf empfangender Seite (Nadler & Fisher, 1986)

= Beratung:

 Ahnlichkeit zwischen einer ratsuchenden und einer beratenden
Person, z. B. im Hinblick auf Geschlecht oder ethnischen Hintergrund,
kann sich positiv auf die Annahme eines Beratungsangebotes
auswirken (cabral & Smith, 2011; Furnham & Swami, 2008).
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Fragestellungen der Untersuchung

Hat Ahnlichkeit auf Grund der Lebenserfahrungen durch eine
stigmatisierende Erkrankung einen positiven Einfluss auf die
Annahmebereitschaft eines HIV-spezifischen Beratungs-
angebotes?

Kann dieser mogliche Zusammenhang durch die erwartete
Empathie und Glaubwdurdigkeit der beratenden Person erklart
werden?

Hangt die Starke dieses Zusammenhangs von der Auspragung
anderer Variablen, wie z. B. dem Selbstwertgefuhl, ab?
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Methode

* Online-Erhebung, August bis November 2014

= Experiment mit drei Bedingungen bei dem die Ahnlichkeit der
Beraterin variiert wurde:

« hohe Ahnlichkeit — Beraterin lebt mit HIV
 mittlere Ahnlichkeit — Beraterin lebt mit Hepatitis C
 geringe Ahnlichkeit — Beraterin lebt weder mit HIV

noch mit Hepatitis C
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Methode

= Erhobene Variablen:

« demografische und gesundheitliche Daten

- wahrgenommene Ahnlichkeit (@ = .78)

« erwartete Empathie (a = .84, Subskala des BLRI, Barrett-Lennard,1986)

« erwartete Glaubwurdigkeit (a = .88, adaptiert nach Atkinson & Wampold, 1982)
 Annahme des Beratungsangebotes (a = .96)

« generelle Beratungsakzeptanz (a = .83, Kim, Ng, & Ahn, 2005)

o Selbstwertgefijhl (a = .90, revidierte Skala nach Rosenberg, Collani, & Herzberg, 2003)
« HIV-Stigmatisierungserleben (a = .92, HSS-D21, Dinkel et al., 2014)

« wahrgenommene soziale Unterstlitzung (a = .95, Subskala der BSSS, Schulz &
Schwarzer, 2003)
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N 33%

In dieser Befragung interessieren wir uns besonders flir die Frage, wovon die Bereitschaft abhdngt, ein HIV-spezifisches
Beratungsangebot anzunehmen.

Bitte stellen Sie sich deshalb nun vor, Sie wilrden wegen eines Problems, das in Zusammenhang mit Ihrer HIV-Infektion
steht, im Internet nach einem Beratungsangebot recherchieren.

Nehmen Sie sich ruhig einen Moment Zeit, um sich in diese Situation hineinzuversetzen.
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N 37%

Bei der Recherche stollen Sie auf folgenden Steckbrief einer beratenden Person:

Geschlecht: weiblich

Beratungstatigkeit: seit 7 Jahren

Beratungsschwerpunkt: Frauen mit HIV und Hepatitis C

Ausbildung: Beraterausbildung der Deutschen AIDS-Hilfe
selbst betroffen: HIV - ja

Hepatitis C - nein

Bitte versuchen Sie, sich diese Person vorzustellen. Nehmen Sie sich ruhig einen Moment Zeit dafiir.

@ Institut fur Psychologie
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53%
Bitte geben Sie fiir jede der folgenden Aussagen die Antwort an, die am ehesten auf Sie zutrifft.
stimmt stimmt
iiberhaupt genau
nicht
1 2 3 4 5 6 7

Ich wiirde die Beraterin einer anderen
Frau, die auch mit HIV lebt, weiter
empfehlen.

Ich bin daran interessiert, mich mit der
Beraterin fiur ein Gesprach zu treffen. —

Ich wiirde die Beraterin sicher
kontaktieren, um mit ihr ein Treffen zu
vereinbaren.

Ich kann mir gut vorstellen, mit der
Beraterin einen Termin fir ein @
Beratungsgesprédch zu vereinbaren.

Die Beraterin ware auf jeden Fall jemand,
den ich fir ein Beratungsgesprdach treffen
wiirde.
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Ein Forschungsprojekt in Kooperation mit
der FernUniversitat in Hagen beschaftigt
sich mit der Situation HIV-positiver
Frauen in Deutschland.

Die Online-Befragung richtet sich an
HIV-positive Frauen und setzt, neben
dem Leben mit HIV, einen Schwer-
punkt auf die Annahme von Beratungs-
angeboten.

Die Umfroge kann an einem selbst-
gewahlten Ort und zu jeder Zeit
bearbeitet werden. Es wird lediglich ein
Zugang zum Infernet benstigt.

Selbstverstandlich ist die Erhebung
anonym und vertraulich. Individuelle
Antworten
identifiziert werden. Die Daten werden

kénnen wvon niemandem
als Gruppendaten ausgewertet.

Die Beantwortung der Fragen dauert ca.
20 bis 30 Minuten.

@ Institut fiir Psychologie

A7\

(@)) Femniversitit in Hagen

Sie gelangen uber folgenden Link zur
Umfrage:
http//ww3.uriparkde/uc/Frauen_und _HIV/

Durch die Teilnahme an dieser Befragung
tragen Sie zu einem besseren Verstand-
nis der Bedurfnisse HIV-positiver Frauen
in Bezug auf Berofungsongebo'l’e bei.

Falls Sie Fragen oder Interesse an den
Ergebnissen der Befragung haben, kén-
nen Sie uns gerne unter der folgenden
E-Mail kontaktieren:

Linn.Mehnert@fernuni-hagende
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Methode

= Stichprobe:

N = 89 Frauen mit HIV

o zwischen 22 und 79 Jahren (v =47.22, SD = 11.74)

« 48 % seit Uber 13 Jahren HIV-positiv (33 % seit min. 20 Jahren)

« 14 % mit Migrationshintergrund

* 92 % in ART, 90 % Viruslast < 1.000 Kopien/ml
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Ergebnisse

= signifikanter Effekt der manipulierten Ahnlichkeit mit der Beraterin

auf die tatsachlich wahrgenommene Ahnlichkeit,
F(2, 86) = 6.66, p = .001, 2= .13

= signifikanter Effekt der manipulierten Ahnlichkeit auf die
Annahmebereitschaft der Beratung, r,...(2. 86) = 7.42, p = .001, n?= .11,

auch nach Kontrolle der generellen Beratungsakzeptanz,
F(2,85) =3.95, p=.023,n*=.09

= Mittelwerte in der Bedingung mit hoher Ahnlichkeit unterschieden
sich in der Annahme hoch signifikant von den beiden anderen
Bedingungen, (74.68) = 3.86, p <.001, fxonasu = 41
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Ergebnisse
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Ergebnisse

Glaubwiirdigkeit

direkter Effekt, 0.26*

0.55%*

Annahme

wahrgenommene Ahnlichkeit

totaler indirekter Effekt,

0.36,95% CI1[0.21, 0.53]

Empathie

Abbildung 1. Modell der wahrgenommenen Ahnlichkeit als Pradiktor auf die Annahme

des Beratungsangebotes, simultan mediiert durch Glaubwiirdigkeit und Empathie der

Beraterin. Regressionskoeffizienten werden an den Pfaden angegeben. Das

Konfidenzintervall (CI) fiir den indirekten Effekt basiert auf einem fehlerkormrigierten

Bootstrap mit 1.000 Ziehungen.

R p < QL. FFF p < 001,
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Ergebnisse

= Korrelationsanalysen:

« Erleben von HIV als Stigma und soziale Unterstltzung (r=-.48, p < .001)

« Erleben von HIV als Stigma und Selbstwertgefuhl (r=-.63, p <.001)

« Soziale Unterstitzung und Selbstwertgeflhl (r = .49, p < .001)
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Diskussion

= Der Gesundheitsstatus von Beraterinnen hat einen Einfluss auf die
Annahmebereitschaft von Beratungsangeboten fir Frauen mit HIV.

= Frauen mit HIV sollten verstarkt als Beraterinnen ausgebildet und
beschaftigt werden.

= Es profitieren vor allem vulnerable Frauen (mit hohem
Stigmatisierungserleben, geringem Selbstwertgefthl und wenig
sozialer Unterstltzung) von Beraterinnen mit HIV.
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