Madchen /junge Frauen und STDs — die
Gynakologin als Praventionsbotschafterin?
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Probleme der (psycho)sexuellen
Entwicklung

e Fertile Madchen ab 4./5.Grundschulklassen

* Verunsicherung Uber korperliche Veranderungen
o Sexueller ,Leistungsdruck® der peergroup

» Angste und Risikobereitschaft:

 Fruh aufgenommener GV mit Unsicherheit,
Beflrchtungen und Sehnsuchte
(Teenagerschwangerschaften)

o Sexuell Ubertragbare Infektionen
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Menarchealter in Deutschland 1880 - 2010
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Koituserfahrung
Anteile in den Altersgruppen
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Selbsteinschatzung der Kenntnisse Uber STD's
( Frage an Madchen 9./10. Klassen Gymnasiu

uelle: Evaluation der : . : :
EGGF_ Arbeit in m "fihle mich sehr gut/gut/befriedigend informiert"

Zusammenarbeit mit .. : . . : .
dem RKI 2002 "fuhle mich nicht ausreichend informiert
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Kenntnisse zu STD/STI 9.Klasse

Fakten sind genau umgekehrt (Evaluation
2002 in B, HH und NRW von AGGF+RKI
Berlin):

e 22% haben sehr gute-befriedigende
Kenntnisse

e /8% haben nicht ausreichende Kenntnisse
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Sexuelle Aufklarung
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Gynakologin als Praventionsbotschafterin?

Arzte-Image nutzen:
* Neutralitat
e Kompetenz
* Verschwiegenheit

* Einstieg Uber Alltagsthemen z.B. Umgang
mit der Regel - Ubergehend zu Pravention
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Gynakologin als Praventionsbotschafterin?

« HIV ist aus ihrer subjektiven Lebensrealitat ,weit
weg”

 Einstieg uber Chlamydien (CT) und HPV ist viel
einfacher als Uber HIV

e CT-Infektion ist haufig und betrifft die konkrete
Lebensplanung der Jugendlichen (haufigste
Ursache infektbedingter Sterilitat), HPV Impfung
bringt jJunge Madchen zum Thema Pravention in
die Praxis
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CT-Pravalenz-Untersuchung Berlin

Gille, Klapp 2004

Fragestellung

e Pravalenz von CT bel (normalen)14-17jahrigen
Madchen (keine ,Risiko-Klientel*) ?

« Kenntnisstand zu CT-Infektion (Bedeutung,
Ursachen, Folgen, Pravention) ?

e Sexual- und Verhutungsverhalten (beim 1.Mal,
vor Y2 Jahr, beim letzten Mal) ?
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CT-Pravalenz-Untersuchung Berlin

Gille, Klapp 2004

Untersuchungs-Kollektiv: Madchen und jungen
Frauen in Berlin zwischen 14 und 21 Jahren mit

ungeschutztem Geschlechtsverkehr in o

er

Anamnese wurde ekostenloser PCR -

est auf

Chlamydien angeboten (Cervix-Abstrich):

Nach Aufklarungsveranstaltungen mit
Schwerpunkt Chlamydien in 92 Klassen
Berliner Schulen

Parallel dazun 30 gynakologischen Praxen in

Berlin anlasslich Routine-Untersuchung
Gesamt: n=521 < 18j n=266
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Chlamydien Pravalenz nach Alter
Infektionen bel Madchen in Berlin
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Gesamt bis 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
(gewichtet)




CT-Pravalenz-Untersuchung Berlin

Gille, Klapp 2004

Ergebnisse:

e Je nach Alter, Schulbildung und Partnerzahl waren
zwischen knapp 4% und 20% Infiziert.

* Vor der Aufklarungsveranstaltung wussten
weniger als 20% uber Chlamydien Bescheid

e Verhutungsverhalten: unzureichend - wurden beim
1.GV noch zu 65% Kondome verwendet, waren es
beim letzten GV weniger als 20%
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Gynakologin als Praventionsbotschafterin?

Deshalb:Engagement von Frauenarzt/innen
far Jugendliche:

* In der Praxis: , Madchensprechstunden®
e In der Schule: Arztstunden

 Im Krankenhaus: Projekttag

* Im Freizeitbereich: Jugendgruppengesprach
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Initiative Madchen-Sprechstunde
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Eine Initiative der Grunenthal GmbH

wissenschaftlich unterstitzt von der AGGF e.V.,
empfohlen und unterstutzt vom Berufsverband der Fra uenarzte



Grunenthal Online-Umfrage zum Thema ,Der erste Araug-Besuch*®

Wie hast du beim ersten Mal verhutet ?

* 690 Befragte im Alter von 11 bis 15 Jahren hatten
bereits Geschlechtsverkehr,
davon waren 75 % vor dem ,Ersten Maltht
beim Frauenarzt!

* 32% dieser Madchen haben beim ,Ersten Mal“
nicht verhutet

*85% der Madchen, die vor dem ,Ersten Mal“ beim
Frauenarzt waren,

haben Verhutungsmittel verwendet
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Grinenthal Online-Umfrage 2006 zum Thema ,Der dfséelienarzt-Besuch®

Wie hast Du beim 1.GV verhlte?

Mit und ohne vorherigen Frauenarztbesuch.

Ohne FA-Besuch (n=546) Mit FA-Besuch (n=289)

» Pille 5% .« Pille 67%
» +Kondom 4% o +Kondom  32%
e Coitus Int. 3% e Cojtus int. 4%,

Keine Vh. 17% « Keine Vh. 5%
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Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung der Frau

Wir sind Uber 80 Arztinnen die zum Thema :

Arztliche Gesundheitsférderung/

primare Pravention / Arztinnenfragestunde in Schule n gehen.
Unsere Kompetenz, Akzeptanz und nachhaltige Wirkung

wurde 2002 vom Robert-Koch-Institut mit hervorragen dem
Ergebnis evaluiert (www.aeggf.de)

 mit Madchen und jungen Frauen
Settingansatz Schule
entwicklungsbegleitendes Konzept
Erganzung zur Sexualerziehung
gynakologische Themenausrichtung
ganzheitlicher Themenansatz
 sozialkompensatorischer Ansatz
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Tatigkeit der AGGF e.V.
Im Jahr 2006

knapp 5.600 Informationsveranstaltungen

uber 100.000 Jugendliche erreicht

www.aeqaf.de

AGGH)



CHARITE

Empfehlungen

Gynakologin als Praventionsbotschafterin?

Kompetente arztliche Aufklarung und Pravention:

- Individuelle Beratung und Aufklarung in der Arzaais
(Madchensprechstunde)

-Anlasslich HPV-Impfung Hinweis auf STD/I-Pravemtio

Botschatft: ,Pille + Kondom*
- Gruppenberatung in d. Praxis (10-14 j. Madchenaltet)

- ,Krankenhaus zum Anfassen“ Projekttage in Klinikédchulen
- Flankierung der schulischen Sexualerziehung dautsuchende

arztliche Pravention mit evaluierter Kompetenz Qui6 GF-
Arztinnen, Kooperation mit Praxen/Kliniken (www.aggle)
- Screeningangebote CT mittels PCR (15-25j.) /euwikigruppen
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Zusammenfassung

Fruhe sexuelle Aktivitat von Madchen

Wenig aktives + Uberschatztes Wissen
Verhutungsverhalten: mangelhaft/optimierbar
STI-Pravalenz (z.B. CT-Infektion) hoch

Gute Akzeptanz gynakologischer Pravention
Hohe Wirksamkeit arztlicher Aufklarung
Vielfaltige Einsatzmoglichkeiten (Praxis/ Klinik,

Einzeln/Grup

ne, Schule, Jugendgruppen,

Projekttage) mit frihem,

entwicklungs

negleitendem Beginn



